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FEDERACIÓN POLIDEPORTIVA DE DISCAPACITADOS DE CASTILLA Y LEÓN - FECLEDMI 

 

 

                                   

 



 

1.1.1.1. JUSTIFICACIÓN: JUSTIFICACIÓN: JUSTIFICACIÓN: JUSTIFICACIÓN:  
    

El año 2012 ha sido, como todos sabemos, un año Olímpico. Olímpico en toda 

su amplitud. Los Juegos Paralímpicos suponen para los deportistas con discapacidad el 

premio a su esfuerzo, al sacrifico y al buen hacer. Desde la FECLEDMI, creemos que el 

conocimiento del deporte para personas con discapacidad en su expresión de más alto 

nivel, sea conocido por parte de la sociedad. Y una parte importante de esa sociedad 

son los niños, por lo que supone en su formación y en la adopción de valores.  

    

 

2.2.2.2. OBJETIVOS:OBJETIVOS:OBJETIVOS:OBJETIVOS: 

 

• Sensibilizar a los escolares sobre las personas con discapacidad, 

mostrándoles sus posibilidades a través del deporte, experimentando y 

vivenciando situaciones en torno a los deportes adaptados. 

 

• Experimentar las barreras que las personas con discapacidad superan 

día a día, para realizar una actividad tan cotidiana como es el deporte. 

 

• Conocer casos reales de superación a través del deporte. 

 

• Compartir experiencias a través de una práctica común, orientada a la 

tomar conciencia sobre el ocio y el deporte de las personas con 

discapacidad. 

 

 

3.3.3.3. CONTENIDOS A TRABAJARCONTENIDOS A TRABAJARCONTENIDOS A TRABAJARCONTENIDOS A TRABAJAR    (SESIÓN TIPO)(SESIÓN TIPO)(SESIÓN TIPO)(SESIÓN TIPO): : : :  

 

• Paralimpiadas: historia y contextualización 

 

• Presentación experiencia deportista paralímpico 

 

• Talleres deportivos:  

o Boccia 

o Goalball 

o Sitting Voley 

o Baloncesto en Silla de Ruedas 

o Hockey Adaptado 



 

o Slalom 

o Fútbol Ciego 

o Tenis de Mesa en SR 

 

• Evaluación y puesta en común de la sesión 

 

4.4.4.4. CALENDARIO DE ACTUACIÓNCALENDARIO DE ACTUACIÓNCALENDARIO DE ACTUACIÓNCALENDARIO DE ACTUACIÓN    ORIENTATIVOORIENTATIVOORIENTATIVOORIENTATIVO: : : :  
    
TOTAL:  15 SESIONES = 15 COLEGIOS POR PROVINCIA 
 
 

octubre 2012 
lu ma mi ju vi sa do 

 1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31         

              
 

diciembre 2012 
lu ma mi ju vi sa do 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31             
 

 

 

noviembre 2012 
lu ma mi ju vi sa do 

      1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30     

              

SESIONES 

FESTIVOS / VACACIONES 


